WEBINAIRE Le SFCD et le RES s'engagent sur la Journée
Européenne des Hormones (Hormone Day)
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Nos intervenants

Dr Nathalie Delphin :  DrNathalie Ferrand Lefranc Dr Patrick Lemettre
Chirurgien-dentiste, Conseillere municipale, Médecin généraliste,

Présidente du SFCD : membre du RES : Vice-Président du RES
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Aurélie Albac, animatrice du webinaire et modératrice de la table ronde
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PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

RED

TESB{IU enwronnemenl 50 H1E

UN BOULEVERSEMENT DES CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES...
-.ET UNE “BONNE NOUVELLE"”

C’EST POSSIBLE DE FAIRE RECULER LES MALADIES INFANTILES !
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3 mars 2009

lere campagne du RES :
interdiction biberons au BPA

Vote unanime des députeés
(oct 201D
et des sénateurs (dec 2012)

Bisphenol A : le Sénat interdit la commercialisation des
biberons

Publdié le jeudi 25 mars 2010 a 09h05

2012-2022

élimination en 10 ans du
perchlo dans les pressings

Remplacement par le procédé
de I'eau

26 novembre 2010

Interdiction des biberons
au BPA dans
I’'Union Européenne

| contenants alimentaires W

©  Les deputés ont voté mercredi une proposition de loi PS soutenue par le gouvernement
\ interdisant le bisphénol A dans les contenants alimentaires & compter de 2014 et dés

Le retrait du perchloroéthyléne dans les pressings se précise en France: il
est désormais interdit d'ouvrir un pressing utilisant ce solvant. Les
machines existantes doivent disparaitre d'ici 2022.

Le Bisphénol A sera aussi interdit dans les 1’

51 [ I2 12 octabre 2011 4 1Th30  mis A& jour & 12 aclodys 2011 & 1TH51

Shgolene ROYAL Minkte de IEcolagle
gy Daveloppemend durobie el de IEnergis

2013 pour ceux destinés aux enfants de moins de 3 ans.
Discours de Segolene ROYAL

Ministre de I'Ecologie, du Développement durable

et de I'Energie

contre les perturbatenrs endocriniens

29 avril 2014

2e phase

Stratégie nationale
2019-2022

Perturbateurs Endocriniens

3eme phase
2023-2026 ?

| Objectifs :
.'Réduire PPexposition
de la population




q—
N
o
N
>

©
A
O
LL
n

Perturbateurs endocriniens:
changement de paradigme

16esiecle i 1991
Paracelse : Theo Colborn :
“La dose fait le poison” Appel de Wingspread

“C’est la période
- qui fait le poison”

1. La période fait le poison

2. Faibles doses > Fortes doses
3. Effet cocktail

4. Latence entre exposition et effet

5. Effet transgénérationnel + intergénérationnel

ENDOCRINE =N =
SOC”:_TY —

ENDOCRINE
2009 REVIEWS

Diamanti-Kandarakis, E. et al.
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Hormone
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Sources des ‘ RN
pel‘turbateurs endocriniens Source : Fiche repére de I’INCa (2019)

https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depi ster/Reduire-les-

“I 1 d t.d. 2 risques-de-cancer/Environnement/ Les-perturbateurs-endocrinien
es poisons du quotidien : :
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Pertubateurs
Endocriniens

Faibles doses, grands enjeux

Perturbateurs endocriniens

Llexposition quotidienne aux PE contribue a
I'épidémie moderne de maladies chroniques

Hyperactivité/TDAH Cancer du sein
jC@ Diabete
Bouche, MIH ©/
Asthme troubles

alimentaires

Obésite

Dereglement 4@
thyroidien
Ql réduit

Fartners in Science

o
Obésité —@

développement

Cancer de
Infertilité 2 prostate H E A
HELLTR AND
< Oligospermie ENVIRONMENT
(Q\ X Nt
@)
o Puberté Faible poids
= précoce de naissance
>
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.-l ; Santé
-® o publique
. & France

SANTE OCTOBRE 2023
ENVIRONNEMENT

ETUDES ET ENQUETES

ETUDE PEPS'PE : PRIORISATION DES EFFETS
SANITAIRES A SURVEILLER DANS LE CADRE

DU PROGRAMME DE SURVEILLANCE EN LIEN
AVEC LES PERTURBATEURS ENDOCRINIENS

Resultats

bty nvremns el sarli



Annexe Xll. Classement des effets sanitaires selon le niveau du poids des preuves,
base sur une revue de la litterature

Niveau de preuves suffisant Niveau de preuves plausible Niveau de preuves insuffisant Non documenteé
- Endométriose - Cancer du testicule - Syndrome des ovaires polykystiques - Insuffisance ovarienne prématurée
- Fibrome utérin - Puberté précoce - Cycles menstruels irreguliers - Maladie de Cushing
- Cryptorchidies - Diminution fécondité - Ménopause prématurée - Maladie d'Addison
- Hypospadias - Infertilite - Cancer thyroide - L'ensemble des troubles de la
- Altération qualité du sperme - Cancer endometre - Fractures osseuses peau
- Sex ratio - Cancer des ovaires - Ostéoporose - Diabete gestationnel
- Issues défavorables de grossesse - Troubles du spectre autistique - Altération développement du squelette - Altération de la surface oculaire
- Cancer du sein - Troubles relationnels - Anomalies développement des dents (émail, - Altération de la rétine
- Cancer de la prostate - Troubles émotionnels hypominéralisation, etc.)
- Troubles du comportement chez I'enfant - Trouble du déficit de I'attention avec ou sans - Hyperthyroidie congénitale
- Troubles cognitifs chez I'enfant hyperactivité - Hypothyroidie congenitale
- Diminution des points de Q - Paralysie cérébrale - Hyper et hypothyroidie subclinique
- Maladies thyroidienne auto-immune - Obesité - Diabéte de type 1
- Asthme - Diabeéte de type 2 - Maladies cardiovasculaires
- Lymphomes et leucémies chez I'enfant - Allergies - Syndrome métabolique

- Troubles hématopoiétiques

sfcc9
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2021 : Operation zero phtalates

ﬂUHEHM TION

r—- EMBALLAGES
_n PLASTIOUES E \
»

POUSSIERES
AIR INTERIEUR

FAIRE RECULER
8 MALADIES

2
ﬁ INFANTILES

SOLS EN PVC

o

.] =" EN ELIMINANT
- % 95" LEQ PHTALATES
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Tramsiatianal Thyrobiology / EY) Pride Le<tre JO19

I uropean
mm '.--. ¥ -."' T, T -

e T Action sur les hormones thyroidiennes
@ Le cerveau de Penfant menacé

Evidence for Prenatal Exposure to .
Thyroid Disruptors and Adverse Effects
S, Bivndin Diansndosmaei BPA, Phtalates, PCB, PBDE,TBT, Mercure,

e Alkylphenols, Perchlorates, Nitrates....

ke ° il s == - ™= gl bew

L] A A
Halogenated phenols g ; Hypothalamus B gy ) !
TET. BPA and pituitary Pﬁ'ﬁrﬁ'ﬂ‘%,ﬁ;“ Functional impact
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Un docusmentaire de Sylvie Gilman
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Fig. 1. Numerous chemicals are documented to affect thyroid hoe-
mone production, distribution, and tissue availability. Schematic
representation of the different levels through which endocrine-
disrupting chemicals have been shown to interfere with thyroid

aed spd::::iﬂc processes and areas during brain dn—:vuluplnrnl. Note
that each structure (cell and brain) is not drawn to scale. NIS, so

divm-iodide symporter; PEDE, polybrominated diphenyl ether;
PCHB, pul':ruhh.u‘inuh:d biplltuyl; Ta, 1ri:iu|.h.:l|'|}'ru:'|:iuc (the most ac-

Cout economique PE = 1,2% PIB UE dont 3 lies a la perturbation thyroidienne

(Baisse du QI, troubles du comportement)
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« Lenvironnement est surlesdents» | = __
Le MIH marqueur précoce N B T T e e

Produits chimiQues ou i hvies pOTentiellemend présents dans es mator
f pr T Ty el Ul B

Dbsar vation des bsions de MNemaidl des dents
IS e - PRy DOMENOr allSaToNs

« Selon les recherches actuelles, ’exposition precoce au

<
N H [ ) / [ ) [ ] [ )
O Lenvironnement est sur les dents bisphénol A ou aux phtalates pourrait faire craindre un
= «L'environnement est la clé d'une meilleure santé » . Cet état de fait risque d’apparition plus frequente, dans les annees suivant
= nous place face aux défis de santé publique actuels et la situation op s . . . . :

: C— cette exposition, de différentes pathologies diagnosticquées
& M iiforation Dentalre ) Sen" 16, 2022 le plus souvent apres plusieurs années, parmilesquelles

L LRarrrialicrt entaire | sep lb, U027
n

figurent : puberte precoce, trouble du comportement,
surpoids ou encore cancer hormono-déependant. »




Que Choisir, avril 2020

. —— & ALERTE
« Tous les logements affichant des

ggzzzzgpc(éﬂeuresa;?oc? ug/gde  REVETEMENTSDESOLS —
e (un niveau eleve) avec
Des phtalates

des pics depassant parfois 4000
y 4

Lg/g qu'il s'agisse de rouleaux ou de encore trop pre

Source : Que Choisir, novembre 2021

1.

sents

dalles. En general les menages
‘ Nos analyses de poussieres dans les logements ont montré
tOmba|ent deS nues : ||S nlavai ent qu'ils eétaient DG“LI.IQS par des phtalates toxiques, surtout
£ 3 _ quand les sols étaient en PVC. La loi ayant restreint ['usage de ces ,
Jama| S |mag|ne une te" e contaminants, nous avons veérifié sl les fabricants la respectaient. h
t > - — par ELISABETH CHESNAIS avec MELANIE MARCHAIS
contamin I AP
atlon de |eur Interleur >>. f avril 2020 (OC n® 590), Que Chodsiv titralt «Trop de des suybstances extrémement préoccupanies du reglement
contaminants dans nos logements « Ce constal quie Reach. Autrement dit, il saght de pre whuits chimiguees qui
: - ol foine b R G . ™ Oont vocation a étre retires du marché européen. Régulie-

Preéesence dans les produits recycles
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3e journee europeéenne des hormones

Recommandations pour une bonne sante hormonale

\ V4
@
Prévenir les déficits
hormonaux évitables

AHention aux symptomes
évocateurs d’une
pathologie endocrinienne

\ 7
@

Réduire I’exposition aux
perturabteurs endocriniens

Adopter un mode de vie:
de I’exercice, manger sain
et dormir suffisamment

S YMP T OMS

SfcOle
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L’avenir ?

e Pourquoi pas une Opération Zéro
Phtalates parmi des chirurgiehs-dentistes
et des collaborateurs volontaires ?

« Pourquoi pas des opérations de
SENSIBILISATION des patientéeles qui
pourraient étre communes a d’autres
soignants libéraux ?

 Pourquoi pas des formations communes ?

Merci de votre attention! Dr Patrick Lemettre







Le SFCD, a vos cotés depuis 1935, unique,
éthique, défenseur de la profession,
féminin, proche de ses adhérents.

Son bureau et son CA sont spécifiguement féminin.

SON ORIGINALITE EST DE REPRESENTER TOUS LES MODES D’EXERCICE
DE LA PROFESSION DE CHIRURGIEN-DENTISTE.

E\&Q\(‘QOW\"; E\&Q‘(‘gan‘\'c;
Univevsitaives en centves en
wutvalistes dispensaives

Praticiens

hoSgitalievs




Colloque au Sénat:
Vers une dentisterie sans
perturbateurs endocriniens

23 juin. 2016

Une prise de conscience de la filiere dentaire :

e Le BPA induit une pathologie dentaire qui touche 15 a
18% des enfants de 6 a 9 ans : le MIH

e Certains de nos matériaux et produits dentaires
contiennent des perturbateurs endocriniens

e | es perturbateurs endocriniens influencent tres
particulierement la sante de la femme
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Problematiques des perturbateurs endocriniens :
3 niveaux pour les chirurgiens-dentistes

Pathologies rencontrées
dues aux periurbateurs
endocriniens (patient)

MIH.

maladies chroniques
(hormones),

santé des femmes

A
¥
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Produits et
matériaux/matériels utilisés
en tant que professionnels

Soins en bouche
des patients,
equipe dentaire et
manipulation des produits

W)
Le cabinet dentaire :
santé des femmes,

équipe dentaire : chirurgien-
dentiste, assistante dentaire

Immobilier et mobilier
nécessaires a la pratigue
de leur art
(sol PVC..)




Problematiques du MIH

Constats Réassurance Prévention nécessaire

Probleme de santé publique Les meres ne sont pas

responsables Quid de la responsabilité

individuelle VS responsabilité

Le BPA induit une pathologie collective

dentaire qui touche désormais
15 a 18% des enfants
de 6 a 9 ans
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Problematiques des produits et
materiaux pour soigner les patients

en bouche

rir)@

Produits manipulés
et de désinfection

Risques accrus d’exposition
a ces substances

Risques de développer
des pathologies

Dangers eécologiques

>

r =<

/

100% santé en dentaire

Inadéquation face aux besoins
médicaux des patients

Couronnes avec du cobalt
chrome (classées CMR)

Santé des femmes

Cancers hormono-dépendants
liés aux perturbateurs
endocriniens
Baisse de la fertilite
Endométriose

Puberbeé précoce

Pistes de soluiions

Compte Personnel
de Prévention

Livre blanc sur la prévention

RT3
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Problematiques de Fimmobilier

et du mobilier

Immobilier

Revétement des sols (PVC)
murs, peinture (bisphénol)

i
Mobilier

Meubles utilisés
(vernis/solvants),
fournitures de bureau (PVC)

Quid de la pérennité des
cabinets existants ?

Aspects financiers
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Mandques d’alternatives

Les pathologies
associées

o,
=

Le chirurgien-
dentiste

Les matériaux et
meéftariels utilisés

Le cabinet
dentaire




Les freins

Les moyens d’action du
chirurgien-dentiste

Manques d’alternatives

PREVENTION

Role du CD dans la
santé globale
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FAVOISRrI GeCes : Promouvoir la santé
a 'information : durable

Problématiques individuelles
VS collectif

$2h i o : 5 Aqir aupres des
Former PPequipe dentaire . ,9 P
quip . decideurs et des

pouvoirs publics
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Bénéfices / risques




Nos formations

pour Pequipe dentaire

o Sante
environnementale
| M et ecoresponsabilite
o» |« | aucabinetdentaire
L
W’J DRI

Les perturbateurs
endocriniens ~

MIH,
du diagnostic
a la prise en charge

Découvrez toutes nos formations
sur sfcd.fr/formation/
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« Quels enjeux de la

prévention pour une santé
bucco-dentaire durable ? »

~

Table ronde

SFCD - avril 2024



Merci pour
votre

participation!

Contact SFCD
presidence.sfcd@sfcd.fr

~
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https://sfcd.contactoffice.com/flatx/co/presidence.sfcd@sfcd.fr

