


Nos intervenants

Chirurgien-dentiste,
Présidente du SFCD

Dr Nathalie Delphin

Conseillère municipale,
membre du RES

Dr Nathalie Ferrand Lefranc

Médecin généraliste,
Vice-Président du RES

Dr Patrick Lemettre
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Aurélie Albac, animatrice du webinaire et modératrice de la table ronde



Présentation du RES et de l’Hormone Day

Mot d’accueil

Présentation du SFCD et du concept
de santé durable

Table Ronde :
Quels enjeux de la prévention pour une
santé bucco-dentaire durable ?
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PERTURBATEURS
ENDOCRINIENS

UN BOULEVERSEMENT DES CONNAISSANCES SCIENTIFIQUES...
...ET UNE “BONNE NOUVELLE” 

C’EST POSSIBLE DE FAIRE RECULER LES MALADIES INFANTILES !



Stratégie nationale
Perturbateurs Endocriniens

Objectifs :
Réduire l’exposition

de la population

1ère campagne du RES :
interdiction biberons au BPA 

Vote unanime des députés
(oct 2011)

et des sénateurs (dec 2012)

3 mars 2009 26 novembre 2010
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Interdiction des biberons
au BPA dans

 l'Union Européenne

 élimination en 10 ans du
perchlo dans les pressings

Remplacement par le procédé
de l’eau

2012-2022 29 avril 2014

2e phase 
2019-2022 

3ème phase 
2023-2026 ?
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Perturbateurs endocriniens :
changement de paradigme

Paracelse :
“La dose fait le poison”

16e siècle 1991

Theo Colborn :
Appel de Wingspread

“C’est la période
qui fait le poison”

+ intergénérationnel
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Perturbateurs
endocriniens

Cellule

Hormone
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Source : Fiche repère de l’INCa (2019) 
https://www.e-cancer.fr/Comprendre-prevenir-depi ster/Reduire-les-
risques-de-cancer/Environnement/ Les-perturbateurs-endocrinien

Sources des
perturbateurs endocriniens
“les poisons du quotidien”
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Perturbateurs endocriniens

Bouche, MIH
troubles

alimentaires



Étude
PEPS’PE
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2021 : Opération zéro phtalates



Action sur les hormones thyroïdiennes 
       Le cerveau de l’enfant menacé

BPA, Phtalates, PCB, PBDE,TBT, Mercure,
Alkylphénols, Perchlorates, Nitrates…. 

Coût économique PE = 1,2% PIB UE dont ¾ liés à la perturbation thyroïdienne
(Baisse du QI, troubles du comportement) 



« L’environnement est sur les dents »
 Le MIH marqueur précoce
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« Selon les recherches actuelles, l’exposition précoce au
bisphénol A ou aux phtalates pourrait faire craindre un

risque d’apparition plus fréquente, dans les années suivant
cette exposition, de différentes pathologies diagnostiquées

le plus souvent après plusieurs années, parmi lesquelles
figurent : puberté précoce, trouble du comportement,

surpoids ou encore cancer hormono-dépendant. » 



Source : Que Choisir, novembre 2021

Présence dans les produits recyclés

Que Choisir, avril 2020

« Tous les logements affichant des
doses supérieures à 1000 µg/g de
poussière (un niveau élevé) avec
des pics dépassant parfois 4000
µg/g qu’il s'agisse de rouleaux ou de
dalles. En général les ménages
tombaient des nues : ils n'avaient
jamais imaginé une telle
contamination de leur intérieur ».



3e journée européenne des hormones
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Recommandations pour une bonne santé hormonale

Prévenir les déficits
hormonaux évitables

Réduire l’exposition aux
perturabteurs endocriniens

Adopter un mode de vie :
de l’exercice, manger sain

et dormir suffisamment

Attention aux symptômes
évocateurs d’une

pathologie endocrinienne 



L’avenir ?
Pourquoi pas une Opération Zéro
Phtalates parmi des chirurgiens-dentistes
et des collaborateurs volontaires ?

Pourquoi pas des opérations de
SENSIBILISATION des patientèles qui
pourraient être communes à d’autres
soignants libéraux ?

Pourquoi pas des formations communes ?

Merci de votre attention ! Dr Patrick Lemettre



LE SFCD C'EST QUI ?
C'EST QUOI ?

POURQUOI IL AGIT ?

 lanceur d’alerte  

 travail collab
ora

tif
 

propositions

détermination

engagé

 Think tank 

ecoresponsable
éthique

convictionS

DIVERSITÉ

APOLITIQUE

syndicat

 féminin  



Le SFCD, à vos côtés depuis 1935, unique,
éthique, défenseur de la profession,
féminin, proche de ses adhérents.
Son bureau et son CA sont spécifiquement féminin.

SON ORIGINALITÉ EST DE REPRÉSENTER TOUS LES MODES D’EXERCICE
DE LA PROFESSION DE CHIRURGIEN-DENTISTE.

Libéraux Salariés Praticiens
hospitaliers Universitaires

Exerçants
en centres
mutualistes

Exerçants
en

dispensaires
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Colloque au Sénat :
Vers une dentisterie sans
perturbateurs endocriniens
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23 juin. 2016

Une prise de conscience de la filière dentaire :

Le BPA induit une pathologie dentaire qui touche 15 à
18% des enfants de 6 à 9 ans : le MIH

Certains de nos matériaux et produits dentaires
contiennent des perturbateurs endocriniens

Les perturbateurs endocriniens influencent très
particulièrement la santé de la femme
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Problématiques des perturbateurs endocriniens :
3 niveaux pour les chirurgiens-dentistes

Pathologies rencontrées
dues aux perturbateurs
endocriniens (patient)

Produits et
matériaux/matériels utilisés
en tant que professionnels

Le cabinet dentaire : 
santé des femmes,

équipe dentaire : chirurgien-
dentiste, assistante dentaire

Soins en bouche

des patients,

équipe dentaire et

manipulation des produits

MIH,

maladies chroniques
(hormones),

santé des femmes

Immobilier et mobilier

nécessaires à la pratique

de leur art

(sol PVC...)



Constats Réassurance Prévention nécessaire

Problème de santé publique

Le BPA induit une pathologie
dentaire qui touche désormais

15 à 18% des enfants
de 6 à 9 ans 

Problèmatiques du MIH
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responsables Quid de la responsabilité
individuelle VS responsabilité

collective



Compte Personnel
de Prévention

Livre blanc sur la prévention

Produits manipulés
et de désinfection 100% santé en dentaire Pistes de solutions

Risques accrus d’exposition
à ces substances

 Risques de développer
des pathologies

Dangers écologiques

Inadéquation face aux besoins
médicaux des patients

Couronnes avec du cobalt
chrome (classées CMR)

Problèmatiques des produits et
matériaux pour soigner les patients
en bouche
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Santé des femmes

Cancers hormono-dépendants
liés aux perturbateurs

endocriniens

Baisse de la fertilité

Endométriose

Puberbé précoce



Immobilier Mobilier Quid de la pérennité des
cabinets existants ?

Problématiques de l’immobilier
et du mobilier
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Revêtement des sols (PVC)

murs, peinture (bisphénol)
Meubles utilisés

(vernis/solvants),

fournitures de bureau (PVC)

Aspects financiers



Manques d’alternatives

Les pathologies
associées

Les matériaux et
métariels utilisés

Le cabinet
 dentaire

Le chirurgien-
dentiste
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Manques d’alternatives

Désinformation

Les moyens d’action du
chirurgien-dentiste
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Les freins

Côté financier

Problématiques individuelles
VS collectif

Bénéfices / risques

La prévention

Promouvoir la santé
durable

Favoriser l’accès
à l’information 

Agir auprès des
décideurs et des
pouvoirs publics

Former l’équipe dentaire

Rôle du CD dans la
santé globale



Santé
environnementale 
et écoresponsabilité
au cabinet dentaire

Nos formations
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MIH,
du diagnostic
à la prise en charge

Les perturbateurs
endocriniens

Découvrez toutes nos formations
sur sfcd.fr/formation/

pour l’équipe dentaire



« Quels enjeux de la
prévention pour une santé
bucco-dentaire durable ? »
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Table ronde



Merci pour
votre

participation !
Passez une

bonne journée.
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Contact SFCD
presidence.sfcd@sfcd.fr

https://sfcd.contactoffice.com/flatx/co/presidence.sfcd@sfcd.fr

